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                        Nuestro pequeño hogar en el pueblo

                        Un hogar tranquilo, cercano, seguro y accesible para nuestros mayores donde se sentirán como en casa.

Cenicero ( La Rioja).
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                Cenicero
(a 20 minutos de Logroño)

Disponibilidad de transporte metropolitano aproximadamente cada 40 minutos
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                Hogar:
24h los 365 días del año

Centro de día:
De 10:00h a 17:30h de lunes a sábado

Horario de visitas:
Mañanas: de 11h a 13h.
Tardes: de 17h a 20h.
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                82 plazas Residenciales
48 privadas y 34 públicas

7 plazas
para el centro de día
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                  Solicitar visita

                  Sin compromiso

                

              

        

            

            
              C. de Gregoria Artacho, 3
26350 Cenicero - La Rioja


            

            
              Tfno: 941 45 41 35

            

            
              info@gerontorioja.es

            

          

        

        
                
                    
                    

                

                
                  
                    
                      Entorno

                      En un meandro del Ebro, bordeada por el Najerilla, se alza Cenicero entre terrazas naturales llenas de vides y pequeñas huertas. Un pueblo agrícola y vinícola con un arraigo especial a la tierra que ha perfilado su manera de vivir. Su gente, abierta y con desparpajo pasea sus calles donde no falta un sitio donde tomar un vermut, o disfrutar de una buena charla con algún vecino.


                    

                  

                

        

        
            
                
                    
                        Instalaciones

                        Un espacio personal, cálido y confortable

                    

                

                
                  
                    Nuestro hogar se encuentra en el centro de Cenicero, con un jardín completamente abierto para integrar nuestro centro en la vida del pueblo.
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                          Terraza habitación suite

                        

                        
                                              
                        
                          Entrada habitación suite
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                                            Contamos con un amplio y luminoso salón con salida al jardín. 
Con estos espacios fomentamos la convivencia, proporcionándoles un lugar de encuentro y ocio.


                                              Todas las habitaciones disponen de un completo equipamiento con camas articuladas y colchones anti-escaras, baños adaptados, teléfono, televisión y sistema de comunicación paciente-enfermera, que permite asistir al anciano ante cualquier demanda que tenga.


                                              Todas las habitaciones disponen de un completo equipamiento con camas articuladas y colchones anti-escaras, baños adaptados, teléfono, televisión y sistema de comunicación paciente-enfermera, que permite asistir al anciano ante cualquier demanda que tenga.

                                              Todas las habitaciones disponen de un completo equipamiento con camas articuladas y colchones anti-escaras, baños adaptados, teléfono, televisión y sistema de comunicación paciente-enfermera, que permite asistir al anciano ante cualquier demanda que tenga.

La característica diferencial de esta habitación es la amplitud y la amplia terraza

                                              Todas las habitaciones disponen de un completo equipamiento con camas articuladas y colchones anti-escaras, baños adaptados, teléfono, televisión y sistema de comunicación paciente-enfermera, que permite asistir al anciano ante cualquier demanda que tenga.

La característica diferencial de esta habitación es la amplitud y la amplia terraza

                                              Todas las habitaciones disponen de un completo equipamiento con camas articuladas y colchones anti-escaras, baños adaptados, teléfono, televisión y sistema de comunicación paciente-enfermera, que permite asistir al anciano ante cualquier demanda que tenga.

La característica diferencial de esta habitación es la amplitud y la amplia terraza

                                              Adicionalmente al salón general, disponemos de un salón en la planta de habitaciones para hacerles sentir como en casa.
Con estos espacios fomentamos la convivencia, proporcionandoles un lugar de encuentro y ocio.



Contamos con un salón por planta, lo que nos permite sectorizar en caso de ser necesario.


                                              Contamos con todas las herramientas necesarias para la rehabilitación y mantenimiento.


                                              Sala especializada en la estimulación de los diferentes sentidos.

                                              Sala especializada en la estimulación de los diferentes sentidos.

                                              Sala especializada en la estimulación de los diferentes sentidos.

                                              Amplio comedor con grandes ventanas al exterior. 
Han sido concebidos como espacios funcionales y seguros.

                                              Pequeños rincones para sentirse como en casa

                                              La planta baja está destinada a los servicios generales: recepción, despachos de Dirección y Equipo Técnico, lavandería, cocina, comedores, sala de usos múltiples, rehabilitación, terapia ocupacional, peluquería, el centro de día y un espacioso y luminoso salón cafetería con acceso directo al jardín.


                                              Una pequeña sala para aquellos mayores que quieren disfrutar de este servicio.

                                              Un gran jardín, agradable, tranquilo y que permite a nuestros mayores estar conectados con los vecinos y vida en el pueblo.
Este espacio hace que disfruten del aire libre, el sol y de todas las actividades que nos ofrece el espacio.
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                Servicios

                Todo el centro se adapta a las necesidades de cada persona (ACP), por ello, contamos con una comisión técnica donde cada profesional estudia y analiza sus necesidades y marca unos objetivos y actividades para alcanzarlos en un determinado periodo de tiempo. Todo queda plasmado en un informe, el Plan de Atención Individual (PAI) que será la guía a seguir por todo el equipo del centro.


              

            

                                      
                
                  Área sanitaria

                

                
                  
                                                          
                      
                          
                            Cuidados de apoyo a la vida diaria

                            Nuestro equipo de gerocultoras tiene la función de asistirles y cuidarles en la realización de las actividades de la vida diaria que no puedan realizar por sí mismos y efectuar aquellos trabajos encaminados a su atención personal y de su entorno.

                            Ver más
                          

                        

                    

                                                                              
                      
                          
                            Atención Médica

                            Desde que nuestros mayores ingresan, están siempre atendidos. 
El centro cuenta con servicio médico diario presencial o telefónico.
Son los encargados de hacer un reconocimiento médico inicial y atender las necesidades asistenciales de cada uno durante su estancia, realizando exámenes médicos, diagnósticos y prescribiendo los tratamientos más acordes.


                            Ver más
                          

                        

                    

                                                                              
                      
                          
                            Cuidados de enfermería

                            Llevan un control exhaustivo de nuestros mayores. Controlan y atienden, tanto sus necesidades humanas como sanitarias.

Nuestro equipo de enfermería desarrolla funciones de  prevención,  asistencia y de recuperación.

Se encargan de preparar y administrar los medicamente según prescripción médica.
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                  Área funcional

                

                
                  
                                                          
                      
                          
                            Fisioterapia

                            De acuerdo a la tipología de residente, tanto adultos mayores de 60 como mayores, y patología que presenta, nuestro equipo lleva a cabo tratamientos de rehabilitación y mantenimiento con técnicas para mejorar la movilidad y fortalecer el cuerpo, siendo clave para garantizar su autonomía por más tiempo y por consiguiente mejorar sustancialmente su calidad de vida. Esto tratamientos son individualizados y/o grupales.
En este centro se cuenta con recursos materiales más especializados para una rehabilitación más intensiva, grúas de techo y diferentes camillas de tratamientos y de rehabilitación.
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                            Terapia ocupacional

                            Realizan actividades auxiliares de psicomotricidad, lenguaje, dinámicas y rehabilitación personal y social.
Participan en las áreas de ocio y tiempo libre de nuestros mayores y colaboran en el seguimiento y la evaluación del proceso recuperador o asistencial de estos.
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                  Área psicosocial

                

                
                  
                                                          
                      
                          
                            Atención psicológica

                            Realizan una evaluación integral, elaboran informes psicológicos y realizan terapias grupales e individuales.
Su función está orientada a la construcción de habilidades, competencias y recursos que permitan a la persona mayor enfrentar sus problemas con mayores probabilidades de éxito.
Asesoran y apoyan tanto al personal de atención directa como a los familiares.
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                            Trabajo social

                            Fomenta la integración y participación en la vida del centro y de su entorno.
Facilita información sobre los recursos propios, ajenos y efectúa la valoración e informes de su situación personal, familiar y social.
Presta atención tanto a nivel individual como familiar.
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                  Servicios especiales y adaptados

                

                
                  
                                                          
                      
                          
                            Sala multisensorial

                            Es un espacio interactivo diseñado para el desarrollo de actividades que estimulen los sentidos, que favorezcan la interacción con el medio y el establecimiento de relaciones personales, de las personas con enfermedades neurodegenerativas o con deterioro cognitivo.

                            Ver más
                          

                        

                    

                                                                              
                      
                          
                            Rehabilitación Neuro-psicológica

                            La estimulación cognitiva tiene como principal objetivo mantener el funcionamiento cognitivo mediante ejercicios de memoria, percepción, atención, lenguaje, funciones ejecutivas (solución de problemas, planificación…), funciones visoespaciales, etc. No solo se trabaja en ámbitos cognitivos alterados, también en aquellos que pueden mejorar su rendimiento. Para ello contamos con la tecnología NEURON-UP.
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                  Comida saludable y variada

                

                
                  
                                                            
                      
                          
                            Dieta equilibrada y personalizada

                            Disponemos de cocina propia donde nuestro equipo trabaja con productos frescos de nuestra tierra para ofrecer menús basados en una dieta equilibrada.
Para poder adaptarnos a los diferentes gustos, se elabora un doble menú, siempre supervisado por el equipo médico del centro y adaptado a las necesidades de cada uno.
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                  Servicios adicionales

                

                
                  
                                                          
                      
                          
                            Actividades dirigidas a los familiares

                            Programa dirigido al beneficio emocional: “Punto de Encuentro Familiar” (PEF) es un espacio abierto en el que poder reunirse con otras personas en igualdad de circunstancias, para dar o recibir apoyo, intercambiar experiencias o aprender a manejar distintas situaciones.
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                            Limpieza, lavandería y mantenimiento

                            Nuestros mayores se merecen que las instalaciones estén perfectas cada día. Tanto para su autonomía, como para su salud.
Además, necesitas que la higiene sea minuciosa y cuidada. Por eso contamos un servicio propio.
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                            Gestión y tramitación de ayudas públicas

                            El área de trabajo social, se encarga de  informar y orientar sobre todas las ayudas y subvenciones disponibles para los usuarios y sus familias.
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                            Peluquería, estética y podología

                            Damos importancia y cuidamos la imagen física  para reforzar el autoestima de nuestros mayores y garantizar su cuidado.

El servicio de peluquería es semanal y el de podología a demanda.
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                            Servicio religioso

                            La asistencia religiosa ofrece a nuestros mayores sosiego y tranquilidad.
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                Actividades

                Ocio y vida activa

              

            

            
              
                Establecemos programas individuales y grupales de actividades que favorezcan un envejecimiento activo y un ocio de calidad. Buscamos mejorar las capacidades funcionales y la estimulación física y psicológica, promoviendo al mismo tiempo, el sentimiento de utilidad y autoestima.
Con las actividades ocupacionales, prevenimos situaciones de deterioro físico y/o cognitivo, que van unidas al proceso de envejecimiento.
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                  Psicomotricidad

                

              

                          
                
                  Talleres de psicología positiva

                

              

                          
                
                  Entrenamientos para la vida diaria

                

              

                          
                
                  Visita virtual cultural

                

              

                          
                
                  Terapia con animales
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                  Huerto

                

              

                          
                
                  Floristería

                

              

                          
                
                  Celebración de las fiestas

                

              

                        

            
              
                Mensualmente definimos el programa de actividades según nuestros objetivos, trabajando las diferentes áreas de manera transversal. Entre otras, entrenamiento de actividades de la vida diaria, psicomotricidad, actividad manipulativa, laborterapia, musicoterapia, actividad intergeneracional, taller de psicología positiva, terapia con animales, taller de cocina, tertulia u ocio.
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                                Cosas del día a día…

                                Para fomentar la autonomía de nuestros mayores, desde Terapia Ocupacional, pretendemos servir de guía en el abordaje de las Actividades Instrumentales de la Vida Diaria. Clasificación, reconocimiento ...

                                Leer noticia
                            

                                    
                                

                                Llega la cosecha

                                En Virgen del Valle nos gusta aprovechar cualquier ocasión para trabajar en el jardín y hacer diferentes actividades. Consideramos importante para la salud y ánimo realizar ciertas tareas que la mayor...

                                Leer noticia
                            

                                    
                                

                                Cerca de los nuestros

                                Las fotografías impresas pueden desencadenar recuerdos de un valor incalculable, así como contribuir a fomentar el sentimiento de identidad personal y ayudar a reforzar los lazos familiares. Por eso h...

                                Leer noticia
                            

                            

          

        

                  
    
        
            Lo que dicen de nosotros

        

        
                            
                    Conchi y Mª Antonia

                    Tanto ella como nosotras hemos sido testigos de la profesionalidad y de la categoría humana de los trabajadores del centro, cualidades que podíamos constatar en cada una de nuestras visitas.

                

                            
                    Sofía

                    Os escribo para agradeceros todos los esfuerzos que estáis haciendo en estos días tan difíciles.

Por las fotografías que nos enviáis vemos que nuestros familiares se encuentran bien y están contentos.

Muchas gracias por vuestra dedicación.


                

                            
                    María Antonia

                    Quiero transmitiros mi más emotivo agradecimiento por vuestro trabajo, por vuestra profesionalidad, por esas sonrisas y cariño que todos los días prodigáis a nuestros familiares. Vosotros sois ahora la gran familia que tienen cada uno de ellos. Gracias a vosotros podrán seguir sintiéndose queridos y sabrán que no están solos.

                

                            
                    Aurelia

                    Es difícil expresar el agradecimiento que sentimos por haberla cuidado tanto. Gracias por ayudar tanto a nuestros padres, madres y abuelos.

                

                            
                    Yolanda

                    Gracias por el cariño y cuidado recibido por todos los trabajadores y equipo de la residencia, nos hemos sentido como en nuestra casa.
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                  Llámenos sin compromiso
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                  Escríbanos
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                        C/ Hermanos Moroy 1,
Planta 5ª, Oficina: 501.
26001 - Logroño (La Rioja)

                                              

                    

                

            

        
  
  
                              